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Fasten, Buße und Umkehr – Wege zurück ins Leben 

 

Liebe Pfarrgemeinde, 

die Fastenzeit ist mehr als der Verzicht auf Süßigkeiten oder liebgewonnene 
Gewohnheiten. Sie ist eine Einladung zur Besinnung, zur ehrlichen Selbst-
prüfung und zur Neuorientierung. In diesen vierzig Tagen bereiten wir uns 
bewusst auf das Osterfest vor, auf das Fest des Lebens und der Auferste-
hung. 

Fasten bedeutet nicht in erster Linie Mangel, sondern Freiraum. Wenn wir 
auf etwas verzichten, schaffen wir Raum für Neues: für Stille, für das Gebet, 
für das aufmerksame Hinhören – auf Gott und auf unsere Mitmenschen. Viel-
leicht entdecken wir dabei, wie sehr unser Alltag von Hektik, Konsum oder 
Oberflächlichkeit geprägt ist. Fasten kann helfen, wieder klarer zu sehen: 
Was trägt mich wirklich? Was ist mir wichtig? 

Buße klingt für viele nach einem schweren Wort. Doch Buße meint nicht 
Strafe, sondern Umdenken. Im biblischen Sinn bedeutet es, die eigene Rich-
tung zu überprüfen und – wenn nötig – zu korrigieren. Fehler einzugestehen, 
Versöhnung zu suchen, neu anzufangen: Das ist kein Zeichen von Schwä-
che, sondern von Mut. Gott begegnet uns nicht mit erhobenem Zeigefinger, 
sondern mit offenen Armen. 

Umkehr schließlich ist der Schritt, der aus dieser Erkenntnis folgt. Es ist die 
bewusste Entscheidung, sich neu auszurichten – hin zu Gott, hin zu mehr 
Liebe, Gerechtigkeit und Barmherzigkeit. Die Botschaft Jesu ist dabei klar: 
Kehrt um und glaubt an das Evangelium. Umkehr heißt, dem Leben zu 
trauen, das Gott uns schenken will. 

Die Fastenzeit ist daher eine Zeit der Hoffnung. Sie erinnert uns daran, dass 
kein Weg endgültig festgelegt ist, dass Veränderung möglich bleibt – in je-
dem Alter und in jeder Lebenssituation. Wer sich auf diesen Weg einlässt, 
wird erfahren: Am Ende steht nicht Verzicht, sondern Freude. Nicht Dunkel-
heit, sondern das Licht von Ostern. 

Möge diese Zeit für uns alle eine gesegnete Gelegenheit sein, innezuhalten, 
neu zu beginnen und dem österlichen Licht entgegenzugehen. 

 

Ihre Pfarrseelsorger  
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Gottesdienstordnung 

08.03. – 22.03.2026 

 
Sonntag, 08.03. 3. Fastensonntag 

Samstag, 07.03. Hl. Perpetua und hl. Felizitas 
16:00  Altenheim Hl. Messe  
18:30  Saltendorf Vorabendmesse f + Eltern Maria u. Johann Schloßer 

MG f + Mitglieder des Gartenbau- u.  
Ortsverschönerungsvereins 

Sonntag, 08.03. 3. Fastensonntag 
07:30  Klosterkirche Beichtgelegenheit  
08:00  Klosterkirche Hl. Messe – Caritaskollekte 
  f + Anna u. Alois Schwarz 
10:30  Pfarrkirche Pfarrgottesdienst  

MG Thea Eger f + Eltern u. Großeltern 
  MG Angelika Luber f + Vater Michael Lorenz zum  

Sterbetag u. verst. Mutter 
17:00  Pfarrsaal Der etwas andere Kreuzweg  
18:30  Saltendorf Kreuzweg  

Dienstag, 10.03. Dienstag der 3. Fastenwoche 
19:00  Pfarrkirche Hl. Messe f + Sohn u. Bruder Franz Schober 

MG Herta Schober f + Schwestern Barbara, Annema-
rie u. Nichte Sabine 
MG MMC f + Sodale Josef Stahl 

Mittwoch, 11.03. Mittwoch der 3. Fastenwoche 
17:00  Pfarrkirche Schülermesse nach Meinung 

Freitag, 13.03. Freitag der 3. Fastenwoche 
08:00  Pfarrkirche Hl. Messe Riedl f + Geschwister u. Eltern 

MG f + Ehemann u. Vater Johann Herdegen (v. 9.1.) 
MG nach Meinung 

15:00  Klosterkirche Fatima-Rosenkranz  

 
Sonntag, 15.03. 4. Fastensonntag (Laetare) 

Samstag, 14.03. Hl. Mathilde 
16:00  Altenheim Hl. Messe  
18:00  Pfarrkirche Beichtgelegenheit MMC  
18:00  Pfarrkirche Rosenkranz  
18:30  Pfarrkirche Vorabendmesse  

f + Ehemann u. Vater Manfred Hirsch 
MG Monika Richthammer f + Vater Josef Völkl u.  
Angehörige 
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Sonntag, 15.03. 4. Fastensonntag (Laetare) 
09:15  Saltendorf Hl. Messe f + Magdalena Hägler 

MG f + Eltern Kick 
09:15  Pfarrkirche bis 9:30 Uhr Beichtgelegenheit MMC  
10:00  Pfarrkirche Festgottesdienst zum MMC Hauptfest mit  

H.H. Weihbischof R. Pappenberger,  
musikalisch mitgestaltet vom Kirchenchor  
MG Geschwister Mutzbauer f + Angehörige Mutzbauer 
u. Raab 
MG Präfekt Kleierl zu Ehren der Muttergottes 
MG f + Ehefrau u. Mutter Christa Braun zum Sterbetag 
am 12.03.2006 
MG Reck f + Oma u. Uroma Maria Seibert 

13:30  Pfarrkirche Beginn der MMC Festandacht mit gemeinsamem 
Rosenkranzgebet  

14:00  Pfarrkirche Festpredigt H.H. Weihbischof R. Pappenberger, To-
tengedenken, Ehrungen, Neuaufnahmen,  
anschl. eucharistische Prozession,  
anschl. gemütliches Beisammensein im Pfarrsaal  

17:00  Klosterkirche Kreuzweg entfällt  
18:30  Saltendorf Kreuzweg  

Dienstag, 17.03. Hl. Gertrud, Hl. Patrick 
19:00  Pfarrkirche Hl. Messe B. Igl f + Vater Eduard Brunner 

MG Anna Biehler f + Ehemann Alois Biehler 

Mittwoch, 18.03. Hl. Cyrill v. Jerusalem 
17:00  Pfarrkirche Kinderkreuzwegandacht  

Freitag, 20.03. Freitag der 4. Fastenwoche 
08:00  Pfarrkirche Hl. Messe zu Ehren der Hl. Josef 
 

Sonntag, 22.03. 5. Fastensonntag 

Misereor-Kollekte 

Samstag, 21.03. Samstag der 4. Fastenwoche 
16:00  Altenheim Hl. Messe  
18:30  Saltendorf Vorabendmesse, anschl. Segnung der Osterkrone  
  f + Mitglieder der FF Saltendorf 

MG f + Jürgen Bogner 
Sonntag, 22.03. 5. Fastensonntag 
07:30  Klosterkirche Beichtgelegenheit  
08:00  Klosterkirche Hl. Messe f + Ehemann u. Vater Richard Lippert 

MG Ponnath f + Ehemann Karl Ponnath 
MG Kleierl Pia f + Eltern Anneliese u. Michael Schla-
genhaufer 
MG f + Ehemann u. Vater Jakob Prüfling 
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MG nach Meinung 
MG Zu Ehren des Hl. Josef 

10:30  Pfarrkirche Pfarrgottesdienst  
mit Vorstellung der Erstkommunionkinder, 

  Verkauf von  Eine-Welt-Waren vor und nach dem 
Gottesdienst, 

  MG f + Schwester Inge Manner 
11:30  Pfarrsaal Fastenessen im Pfarrsaal  
14:30  Pfarrkirche Taufe: Anton Auer, Noah Krause, Vincent Weinzierl 
17:00  Klosterkirche Kreuzweg  
18:30  Saltendorf Kreuzweg  
 
 
 
 
 

Jahresgedächtnis der Verstorbenen der letzten 10 Jahre 
08.03.2016 Mösbauer Adolf 
08.03.2025 Hochleitner Rosa 
11.03.2015 Heitzer Josef 
13.03.2018 Baierl Franz 
14.03.2020 Pröls Josef 
14.03.2023 Ponnath Karl 
15.03.2019 Polster Katharina 
15.03.2025 Rößler Ludwig 
16.03.2015 Hinerasky Dietmar 
16.03.2019 Lobinger Margareta 
17.03.2019 Birner Kornelia 

17.03.2022 Meindl Helene 
17.03.2022 Mutzbauer Barbara 
17.03.2022 Mutzbauer Johann 
18.03.2020 Knauer Renate 
18.03.2022 Bäumler Elisabeth 
18.03.2025 Biehler Alois 
21.03.2020 Hechtl Anton 
21.03.2023 Hösl Annalena 
21.03.2024 Paulus Johanna 
22.03.2021 Petraschka Wolfgang
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Aktuelles aus der Pfarrei 
Erreichbarkeiten der Seelsorger  
Unser Seelsorger ist für Sie unter folgenden Nummern erreichbar: 
Pater Georg, Pfarrer: Telefon: 09606 12 60 oder 9 23 91 79, bzw. in 
dringenden Notfällen unter Handy Nr. 0162 7 78 52 46 
Pater Francis, Pfarrvikar: Handy Nr. 0151 17 81 33 26 
 

Besuch an Geburtstagen und Jubiläen 
Gerne besucht Sie unser Pfarrer bei runden Geburtstagen oder Ehejubiläen 
persönlich. Leider ist es uns oft nicht möglich jeden Jubilar telefonisch zu 
erreichen. Wir bitten Sie deshalb sich telefonisch im Pfarrbüro (Tel. Nr. 1260) 
zu melden, wenn Sie an Ihrem Jubeltag Besuch von P. Georg möchten.  
 

Einladung zur Gruppenstunde der Pfarrguine 
Im Pfreimder Jugendheim, von 16:30 – 18:00 Uhr. 
Jeder ab der 2.Klasse ist herzlich eingeladen! 

Termine der nächsten Gruppenstunden: 
Samstag, 14.03. – Bastelstunde 
Montag, 23.03. – Eier färben 
 

Treffpunkt Stadtbücherei - Märchenstunden 

Freitag, 27.03.2026, 15.30 Uhr, anschl. fröhliche Oster-Bastelei 

 
Auf euer Kommen freut sich das Team der Stadtbücherei  
Pfreimd. Eintritt ist frei! Anmeldung ist nicht erforderlich! 
 

 

Verkauf von Waren aus dem Eine-Welt-Handel 
Am Sonntag, 22.03.2026 werden vor und nach dem 10:30 Uhr Gottesdienst 
wieder Waren aus dem Eine-Welt-Handel zum Kauf angeboten. 

 

Fotos der Eixlbergkirche und Loretokapelle gesucht 
Wir sind auf der Suche nach Innenaufnahmen der Eixlbergkirche und Lore-
tokapelle die vor 1960 entstanden sind. Wer solche Bilder hat, soll sich bitte 
mit dem Pfarrbüro in Verbindung setzen. Tel. 09606 1260 oder pfreimd@bis-
tum-regensburg.de. Vielen Dank für Ihre Mithilfe! 
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Kolping - Generalversammlung 
Die Kolpingsfamilie Pfreimd lädt alle Mitglieder recht herzlich zur Generalver-
sammlung am Freitag, den 13. März 2026 um 19 Uhr in den Pfarrsaal 
Pfreimd ein. 
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen: Eröffnung und Begrüßung, Tätig-
keitsberichte, Kassenbericht und Kassenprüfungsbericht, Ehrungen, Gruß-
worte, Wünsche und Anträge, Sonstiges, Schlusswort des Bezirkspräses, 
Kolpinglied 
Es stehen Getränke und ein kleiner Imbiss kostenfrei zur Verfügung. Die Vor-
standschaft freut sich auf eine zahlreiche Teilnehmer der Mitglieder. 

 
Programmheft Kolpingsfamilie Pfreimd 
Die Verantwortlichen der Kolpingsfamilie Pfreimd haben 
für die Monate März bis August wieder ein umfangreiches 
und interessantes Programm auf die Beine gestellt. Die 
Veranstaltungen reichen von Gottesdiensten, Vorträgen, 
dem Reparaturcafé über das Johannisfeuer bis zu den ein-
zelnen Programmen der Gruppen und Kreise. Auf der 
Homepage unter www.kolping-pfreimd.de und unter den 
nebenstehenden QR-Code kann das Programmheft heruntergeladen wer-
den. Die Kolpingsfamilie freut sich über viele Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer. 

 
Einladung zum Hauptfest der MMC Pfreimd 
Die Pfarrgemeinde, alle Mitglieder mit Familien, auch Nichtmitglieder sind am 
Sonntag 15. März 2026 zum Festgottesdienst um 10 Uhr in der Stadt-
pfarrkirche mit Weihbischof H.H. Reinhard Pappenberger sehr herzlich 
eingeladen. Der Kirchenchor wird die Festmesse gesanglich mitgestalten. 
Die MMC Vorstandschaft hofft auf eine große Anzahl Gottesdienstbesucher.  
Die Festandacht zum Hauptfest beginnt dann um 13.30 Uhr mit dem Ro-
senkranzgebet. Anschließend folgt die Marienpredigt von Weihbischof R. 
Pappenberger. Das Totengedenken, Ehrungen für langjährige Mitgliedschaft 
und die Aufnahme der Neumitglieder folgen im Anschluss.  
Die eucharistische Prozession über Marktplatz bis Freyung und wieder zu-
rück zur Pfarrkirche, Te Deum, Großer Gott mit der Musikkapelle Bayrisch 
Blech beschließen dann den großen feierlichen Festtag der Marianischen 
Männerkongregation Pfreimd. Mitglieder die eine blaue MMC Krawatte besit-
zen, sollten diese bitte zum Hauptfest tragen. 
Im Anschluss sind alle Mitglieder mit Familie zum geselligen Beisammensein 
bei Blasmusik, Getränken, Kaffee und selbstgemachten Kuchen in den 
Pfarrsaal (neben Klosterkirche) recht herzlich eingeladen. 

 
  

https://www.kolping-pfreimd.de/
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Bekanntgabe des Ergebnisses der Pfarrgemeinderatswahl 
Am Wochendende Sa. 28.02./So. 01.03.2026 fand in unserer Pfarrgemeinde 
die Pfarrgemeinderatswahl statt. Die Wahlbeteiligung betrug 12.86 %. 
 

Nr. Name, Vorname Beruf 

1.  Most Sebastian Lehrer 

2.  Kleierl Alois Werkzeugmacher 

3.  Zwack Jana Industriekauffrau 

4.  Fischer Helmut Werkzeugmachermeister 

5.  Igl Theresia Gebäudetechnikingenieurin 

6.  Bodensteiner Johannes Fachlehrer Elektrotechnik 

7.  Richthammer Josef Softwareentwickler 

8.  Weber Tobias Archivar 

9.  Dirschwigl Ingrid Hauswirtschaftl. Betriebsleiterin 

10.  Scharf Johann Rentner 

11.  Ruhland Silvia Heilpädagogin 

12.  Mutzbauer Daniela Gesundheits- u. Krankenpflegerin 

13.  Wendl Bianca Regierungsamtfrau 

14.  Bauer Mareike Bürokauffrau 

15.  Vogl Stephan Rentner 

16.  Schlögl Anna-Maria Ind. Kauffrau/Rentnerin 

 
Die Einspruchsfrist gegen das Wahlergebnis geht bis eine Woche nach Be-
kanntgabe. Der Einspruch ist schriftlich mit Begründung an den Wahlaus-
schuss zu richten. Wenn kein Einspruch erfolgt, sind die oben aufgeführten 
Kandidatinnen/Kandidaten Nr. 1 bis Nr. 12 Mitglieder im Pfarrgemeinderat. 
Die übrigen Gewählten sind Ersatzmitglieder. 
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Der Frauenbund traf sich zum Movie-Kaffee im Pfarrsaal.  

 
Zu einem Filmnachmittag hatte der Frauenbund am vergangenen Mittwoch 
eingeladen. Die Organisatorinnen freuten sich über den zahlreichen Besuch 
von Mitgliedern und auch Nichtmitgliedern. Der Nachmittag begann mit Kaf-
fee und Kuchen. Anschließend mussten die Besucher die Plätze wechseln, 
da der Pfarrsaal aufgeteilt war in ein Cafe sowie in ein Kino. Mit Popcorn 
wurde eine kinoähnliche Atmosphäre erzeugt. Worum gings in dem Kinofilm?  
 
Die 80-jährige Martha führt hier den eingestaubten Tante-Emma-Laden ihres 
vor neun Monaten verstorbenen Mannes weiter. Wirkliche Freude bereitet ihr 
das aber nicht mehr, ebenso wie das regelmäßige Kartenspielen mit ihren 
Freundinnen. Seit ihr Mann tot ist, fehlt Martha der Lebenswille und am liebs-
ten würde sie ihm schnellstmöglich ins Jenseits folgen. Doch das Leben 
meint es noch einmal richtig aufregend mit ihr und schon bald wirbelt Martha 
mit ihren drei Freundinnen das klischeehaft konservative Dorfleben kräftig 
durcheinander. Mit Hilfe ihrer Freundinnen eröffnet sie eine Boutique, in der 
sie ihre selbst entworfenen und genähten Dessous verkaufen will.  
Präsentiert wurde der Film von Mitarbeiterinnen des Arbeitskreises Film des 
KDFB-Diözesanverbands Regensburg. Wegen technischer Probleme wur-
den sie von Maria Richthammer unterstützt.  
Nach der Veranstaltung wurde noch Solibrot zum Kauf angeboten. Der Erlös 
wird an die Solibrot-Aktion von Misereor gespendet.  
         Text/Bild: Irmi Fenzl 
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Aufruf der deutschen Bischöfe zur Fastenaktion Misereor 2026 
 
Liebe Schwestern und Brüder, 
 
die Misereor-Fastenaktion 2026 steht unter dem Leitwort »Hier fängt Zukunft 
an!«. Es geht um die berufliche Ausbildung junger Menschen in den Entwick-
lungsländern. Sie sollen das Rüstzeug erhalten, um Zugang zum Arbeits-
markt zu finden und somit den eigenen Lebensunterhalt bestreiten zu kön-
nen. Berufliche Bildung hilft, der vielerorts verbreiteten Jugendarbeitslosig-
keit zu entkommen. Aber sie ist weit mehr: Bildung ist Ausdruck von Würde, 
Teilhabe und Hoffnung. Sie stärkt die Jugendlichen darin, ihre Zukunft selbst 
zu gestalten – trotz aller Hindernisseund Schwierigkeiten. Sie verändert das 
Leben grundlegend. 
 
Misereor fördert unzählige Projekte in diesem Bereich. Denn oft ist es die 
berufliche Bildung, mit der Zukunft anfängt. 
 
Wir bitten Sie: Unterstützen Sie Misereor mit einer großherzigen Spende bei 
der Kollekte zur Fastenaktion am kommenden Sonntag. Haben Sie herzli-
chen Dank!  
 
Kollektenankündigung am 5. Fastensonntag 2026 (22. März 2026) 
Die Kollekte am 5. Fastensonntag ist für Misereor bestimmt und dient der 
Förderung von Entwicklungsprojekten weltweit. In diesem Jahr stellt Mise-
reor die Berufsausbildung in den Vordergrund, die jungen Menschen in 
schwierigsten Lebensumständen eine Zukunft eröffnet. Unterstützen Sie 
diese Bemühungen mit Ihrem Beitrag zur Kollekte. 
 
Herzlichen Dank! Vergelt’s Gott! 
 
+ Rudolf 
Bischof von Regensburg  
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Terminvorschau  

08.03. 17:00 Uhr Der etwas andere Kreuzweg im Pfarrsaal 

10.03. 18:30 Uhr  MMC Rosenkranz/Messe für Sodale Josef Stahl,  
    anschl. Monatstreff 

13.03. 19:00 Uhr Kolping – Generalversammlung im Pfarrsaal 

14.03. 18:00 Uhr KLJB Saltendorf Jahreshauptversammlung mit  
    Neuwahlen im Gasthaus Schlosser-Meier 

15.03. 10:00 Uhr  Pfarrkirche Festgottesdienst mit H. H. Weihbischof  
    Reinhard Pappenberger zum MMC Hauptfest.  

15.03. 13:30 Uhr  Festandacht mit Rosenkranzgebet, Festpredigt, Toten- 
 gedenken, Ehrungen, Neuaufnahmen und eucharisti-

scher Prozession. Festprediger H. H. Weihbischof Rein-
hard Pappenberger. Die ganze Pfarrgemeinde ist herz-
lich eingeladen. 

20.03. 16:00 Uhr Mini-Vollversammlung im Pfarrsaal mit Ratschnausgabe 

22.03.   „Eine-Welt-Waren-Verkauf“ vor und nach dem 10:30 Uhr  
    Gottesdienst 
22.03. 10:30 Uhr Vorstellungsgottesdienst Erstkommunionkinder 

22.03. 11:30 Uhr Fastenessen im Pfarrsaal 

24.03. 19:00 Uhr Bußgottesdienst in der Pfarrkirche 

28.03. 10:00 Uhr  Kolping - Babybasar in der LU-Halle 

29.03. 15:00 Uhr MMC Kreuzweg am Kalvarienberg  
    (bei Regen in der Klosterkirche) 

03.04. 11:00 Uhr  MMC Karfreitagskreuzweg in der Klosterkirche 

16.04. 19:00 Uhr Konstituierende Sitzung des neuen Pfarrgemeinderats 

18.04. 09:00 Uhr  Kolping Kleidersammlung 

19.04. 17:00 Uhr Gottesdienst für Trauernde im der Pauluskirche 

26.04. 10:00 Uhr Erstkommunion in Pfreimd 

28.04. 08:00 Uhr  Dankandacht Erstkommunion, anschl. Ausflug 
 

Titelbild: Friedbert Simon, in: Pfarrbriefservice.de 
Der nächste Pfarrbrief umfasst die Zeit 22.03. bis 05.04.2026 
Informationen, die darin veröffentlicht werden sollen, müssen  
bis spätestens Montag, 16.03.2026, 9 Uhr im Pfarrbüro gemeldet werden! 

 

Impressum 
Pfarrei Mariä Himmelfahrt Pfreimd mit Filialkirche Saltendorf 

Freyung 33 | 92536 Pfreimd | Telefon: (09606) 1260 | Fax: (09606) 7174 
E-Mail: pfreimd@bistum-regensburg.de | www.pfarrei-pfreimd.de 
Öffnungszeiten Pfarrbüro: Montag bis Donnerstag 8.30 – 11.30 Uhr 


