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Setzt Euch und ruht Euch aus

Wie wichtig ist diese Ermahnung Jesu auch an uns,
damit wir nicht forthetzen von einer Arbeit zur nachsten,
von einem Event zum anderen,
damit uns nicht die Luft wegbleibt,
das tiefe Durchatmen und Verweilen im Augenblick.

Wir brauchen Ruhe und Mul3e,
um in der Stille auf den Grund unserer Seele zu stofRen,
auf die Wiinsche und Sehnslichte,
um Abstand zu gewinnen von den Sorgen und Aufgaben,
um offen zu sein fiir Gottes Wort an uns.

- Irmela Mies-Suermann -

Liebe Pfarrgemeinde,

schon auf den ersten Seiten der Bibel lesen wir, dass Gott nach den sechs
Tagen der Schdpfung am siebten Tag ruhte. Nicht, weil er erschopft gewesen
ware, sondern weil die Ruhe zur Vollendung seines Werkes gehort. Gott
selbst zeigt uns, dass Arbeit und Ruhe zusammengehoren. Die Zeit des In-
nehaltens ist kein Zeichen von Schwéache, sondern ein Geschenk — eine Ge-
legenheit, neue Kraft zu schopfen, zur Besinnung zu kommen und den Blick
wieder auf das Wesentliche zu richten.

Auch Jesus Iadt seine Junger ein: ,Setzt euch und ruht euch ein wenig aus.*
Diese Einladung gilt auch uns. In einer Welt, die oft von Hektik und standiger
Erreichbarkeit gepragt ist, tut es gut, bewusst Pausen einzulegen und Gott
Raum in unserem Leben zu geben.

Die bevorstehende Ferien- und Urlaubszeit bietet vielen Menschen eine sol-
che Gelegenheit. Ob auf Reisen, zu Hause oder bei einem Spaziergang in
der Natur — mégen diese Tage Zeiten der Erholung, der Begegnung und des
Auftankens sein. Vielleicht gelingt es uns, wieder neu zu staunen, dankbar
zu werden und Gottes Nahe im Alltag zu entdecken.

In diesem Sinne winschen wir lThnen eine gesegnete Sommerzeit mit Mo-
menten der Ruhe, der Freude und des Friedens — und Gottes reichen Segen
auf all Ihren Wegen.

Ilhre Pfarrseelsorger



Sonntag, 26.07.

Samstag, 25.07.
16:00 Altenheim
18:30 Saltendorf

Sonntag, 26.07.

Gottesdienstordnung
26.07.-09.08.2026

17. Sonntag im Jahreskreis

HL. JAKOBUS

HI. Messe

Vorabendmesse f + Angehérige Hagler
MG f + Angehérige Schlof3er u. Winklmann

17. Sonntag im Jahreskreis

Kollekte fiir die Ministrantenarbeit
07:30 Klosterkirche Beichtgelegenheit
08:00 Klosterkirche HI. Messe f + Ehemann u. Vater Manfred Hirsch

10:30 Pfarrkirche
14:30 Pfarrkirche

Dienstag, 28.07.
19:00 Pfarrkirche

Donnerstag, 30.07.

19:00 Pfarrkirche

Freitag, 31.07.
08:00 Pfarrkirche

Sonntag, 02.08.

Samstag, 01.08.
16:00 Altenheim
18:00 Pfarrkirche
18:30 Pfarrkirche

Sonntag, 02.08.
09:15 Saltendorf
10:30 Pfarrkirche

Dienstag, 04.08.
19:00 Pfarrkirche

Pfarrgottesdienst MG Dirschwigl f + Geschwister
Taufe: Feik Lia, Seitz Marie

Dienstag der 17. Woche im Jahreskreis

HI. Messe V. Brunner f + Eltern Helene u. Anton Kick
MG Maria Weigl mit Kindern f + Ehemann u. Vater
MG Most f + Bruder Josef zum Sterbetag

HI. Petrus Chrysologus
HI. Messe Georg Stich f + Angehérige
MG fir die armen Seelen

HI. Ignatius von Loyola
HI. Messe
f + Eltern Margareta und Paul Adam (v. 10.7.)

18. Sonntag im Jahreskreis

HI. Alfons Maria von Liguori

HI. Messe

Rosenkranz

Vorabendmesse f + Schwester Luise u. Konrad Beer
MG f + Eltern Pamler, Bruder und Schwager

MG f + Eltern und Briider Gschrey

18. Sonntag im Jahreskreis

HI. Messe f + Angehérige Dirmann u. Eckl
Pfarrgottesdienst

MG f + Eltern Alfred u. Agathe Hofmann

MG Angelika Luber f + Eltern u. Schwiegereltern
MG Most f + Schwester Walburga Zangl zum
Sterbetag

HI. Johannes Maria Vianney
HI. Messe f + Josef Pamler u. Angehérige
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Donnerstag, 06.08. VERKLARUNG DES HERRN

19:00 Pfarrkirche

Freitag, 07.08.
08:00 Pfarrkirche

Sonntag, 09.08.

Samstag, 08.08.
16:00 Altenheim
18:30 Saltendorf

Sonntag, 09.08.
08:00 Klosterkirche
08:45 Schitzenh.

10:30 Pfarrkirche

HI. Messe f + Pfarrer Josef Most

HI. Xystus Il. und Gefahrten, HI. Kajetan
HI. Messe f + Pfarrer Albert Sertl

19. Sonntag im Jahreskreis

HI. Dominikus
HI. Messe
Vorabendmesse f + Angehorige Birner u. Maunz

19. Sonntag im Jahreskreis
HI. Messe entfallt
555-jahriges Jubilaum der Stadtschitzen Pfreimd,

Kirchenzug, anschl. Festgottesdienst mit Totenge-
denken am Schiitzenheim, musikalische Umrah-
mung durch die Stadtkapelle Pfreimd
Stadtschitzen Pfreimd f + Mitglieder

Pfarrgottesdienst

MG f + Theresia SUR zum Sterbetag
MG Familie Eger f + Maria u. Hans Eger

Jahresgedéchtnis der Verstorbenen der letzten 10 Jahre

26.07.2022
28.07.2016

28.07.2018
28.07.2024
29.07.2019
31.07.2020

Breinl Maria
Baumagartner
Elisabeth

Mutzbauer Josef
Most Josef BGR Pfr.
Gradl Hans-Peter

Kurz Irmgard

31.07.2020
01.08.2025
05.08.2015
05.08.2015
09.08.2022
09.08.2023

Meil3ner Annemarie
Gersing Josefine
Kumeth Maria

Vogl Johann

Bauer Josef
Matschula Frieda.



Aktuelles aus der Pfarrei

Erreichbarkeiten der Seelsorger

Unsere Seelsorger sind fiir Sie unter folgenden Nummern erreichbar:

Pater Georg, Pfarrer: Telefon: 09606 12 60 oder 9 23 91 79, bzw. in
dringenden Notfallen unter Handy Nr. 0162 7 78 52 46

Pater Francis, Pfarrvikar: Handy Nr. 0151 17 81 33 26

Klaus Summer, Katechist fiir Senioren- oder Krankenbesuche: Telefon
09606 81 48 oder Handy Nr. 0171 5 08 00 83

Urlaub Pfarrbiro

Das Pfarrbiro ist am Montag, 10.08., Donnerstag, 13.08., sowie von Don-
nerstag, 20.08. bis Freitag, 04.09.2026 nicht besetzt. In dringenden Fallen
wenden Sie sich bitte direkt an die Seelsorger.

Besuch an Geburtstagen und Jubilaen

Gerne besucht Sie unser Pfarrer bei runden Geburtstagen oder Ehejubilaen
personlich. Leider ist es uns oft nicht mdglich jeden Jubilar telefonisch zu
erreichen. Wir bitten Sie deshalb sich telefonisch im Pfarrbtiro (Tel. Nr. 1260)
zu melden, wenn Sie an lhrem Jubeltag Besuch von P. Georg mdéchten.

Krankenkommunion am 07.08.2026

Jeden 1. Freitag des Monats besucht unser Seelsorger die Pfarrangehdrigen
zu Hause, die nicht mehr zur Kirche kommen kénnen. Bitte nehmen Sie bei
Interesse telefonisch Kontakt mit dem Pfarrbtro (Tel. Nr. 1260) auf.

Einladung zur Gruppenstunde der Pfarrguine
Im Pfreimder Jugendheim, von 16:30 — 18:00 Uhr.
Jeder ab der 2.Klasse ist herzlich eingeladen!

Termine der nachsten Gruppenstunden:
Samstag, 25.07.2026 Filmabend

Treffpunkt Stadtblicherei - Marchenstunden

Freitag, 31.07.2026 um 15:30 Uhr: .
bei gutem Wetter im Schlossgarten %
Freitag, 28.08.2026 um 15:30 Uhr: =~

bei gutem Wetter im Schlossgarten
Freitag, 25.09.2026 um 15:30 Uhr: Bilderbuchkino

Auf euer Kommen freut sich das Team der Stadtblicherei Pfreimd. Eintritt ist
frei! Anmeldung ist nicht erforderlich!




Kollekte fur die Ministrantenarbeit in Pfreimd

Liebe Pfarrgemeinde, am Sonntag, 26.07.2026 kdnnen Sie mit der Kollekte
in den Sonntagsgottesdiensten die wichtige Ministrantenarbeit, vor allem die
Finanzierung des Ministrantenzeltlagers unterstutzen.

Vielen Dank fur Ihre Gaben!

Frauenbund — Radlfahrt nach Altfalter

Der Frauenbund unternimmt am Freitag, 31.07.2026 eine Radlfahrt nach Alt-
falter zur Pizzeria La Mira (ca. 20 km einfach). Treffpunkt ist um 16:30 Uhr
beim Tennisheim. Fur alle nicht Radfahrer ist um 18:00 Uhr Treffpunkt im
La Mira. Manner sind willkommen!

Anmeldung bei Arbter Maria, Tel. 1308 oder Kessler Elisabeth Tel. 8968.

Sagen- und Marchenwanderung des kath. Frauenbunds

Der katholische Frauenbund ladt am Samstag, 8. August 2026, zu einer
Sagen- und Marchenwanderung am Karberg stdlich von Untersteinbach ein.
Treffpunkt ist um 17.30 Uhr am Bahnhof in Untersteinbach.

Ziel der Wanderung ist der ehemalige Steinbruch mit dem idyllischen Silber-
see. Dort ist eine gemeinsame Brotzeit geplant; die Teilnehmerinnen werden
gebeten, ihre Verpflegung selbst im Rucksack mitzubringen.

Die reine Gehzeit betragt etwa eine Stunde.

Unterwegs stehen Geschichten aus der zauberhaften Welt der Oberpféalzer
Marchen auf dem Programm.

Mitzubringen sind ausreichend Getrénke, eine kleine Wegzehrung, festes
Schuhwerk und eine Sitzunterlage.

Bei Gewitter oder Dauerregen entféllt die Wanderung.

Mannerkongregation bietet besondere Flihrung an

»Am Zwingerweg um die Nabburger Altstadt® so lautet am 31. Juli um
19 Uhr, die FUhrung bei einem Spaziergang um die noch fast vollsténdig
erhaltene Stadtmauer in Nabburg. Die MMC Pfreimd ladt Mitglieder und In-
teressierte herzlich dazu ein. Treffpunkt 19 Uhr Parkplatz Seyerleingarten
Nabburg. Im Anschluss nach Bedarf, Moglichkeit zu einer gemdtlichen Ein-
kehr. Anmeldung (max. 25 TN) bis 25.7. erwiinscht bei MMC Préafekt Alois
Kleierl, 09606/8269




Kirchenzug und Festgottesdienst
zum 555-jahrigen Jubilaum der Stadtschitzen Pfreimd
Am Sonntag, 09.08.2026 findet ein Kirchenzug und

Festgottesdienst am Schitzenheim statt: 555
08:30 Uhr  Aufstellung der Vereine zum ’ahre
Kirchenzug am Mesnerbrtickl Stadtechiitzen Pfreimd

08:45 Uhr Kirchenzug, anschl. Festgottesdienst mit
Totengedenken am Schitzenheim, musikalische Umrahmung
durch die Stadtkapelle Pfreimd

Begegnungscafé Hoffnung

Begegnungscafé Hoffnung im Gemeindesaal der Auferstehungskirche in
Oberviechtach, Martin-Luther-Str. 2. Jeden 1. Samstag an den ungeraden
Monaten von 14 - 16 Uhr

Das Begegnungscafé ist ein geschutzter Ort flir Menschen in schwierigen
Lebenssituationen — insbesondere fir jene, die einen Verlust erlitten haben
oder sich nach Unterstitzung und Verstandnis sehnen.

Hier finden Sie Raum fiir Ihre Gedanken und Geflhle. Ein Ort des Zuhérens,
an dem Sie mit lhrer Geschichte willkommen sind. In wertschatzender und
respektvoller Atmosphére mochten wir Gemeinschaft erlebbar machen und
das Gefihl vermitteln, nicht allein zu sein.

Hospizdienst der Caritas caritasschwandorf
fir den Landkreis Schwandorf

St.-Wolfgang-Str. 3; 93149 Nittenau Hostadianist der Caritas
09436/3009313 fir den Landkreis Schwandorf




Gott ist wie die Sonne — Mini-Gottesdienst der Kolpingsfamilie
Pfreimd im Schlosshof

-~

Zu einem Gottesdienst unter freiem Himmel hatte die Kolpingsfamilie Pfreimd
eingeladen: Der Mini-Gottesdienst fand im Garten im Schlosshof statt und
lockte zahlreiche Kinder an — begleitet von ihren Eltern sowie vielen Omas
und Opas. So kamen Jung und Alt zusammen, um miteinander zu singen, zu
beten und zu feiern.

Unter dem Motto ,Gott ist wie die Sonne* stand ein Bild im Mittelpunkt, dass
die Kinder unmittelbar verstehen: Die Sonne schenkt Licht und Warme, sie
lasst Pflanzen wachsen und macht das Leben erst mdglich. Genauso, so die
Botschaft, ist Gott fir die Menschen da — er warmt, er begleitet, er schenkt
Kraft. Und selbst wenn die Sonne einmal hinter Wolken verschwindet, ist sie
nicht weg. Ebenso steht Gott auch an triiben Tagen an der Seite der Men-
schen.

Vorbereitet und gestaltet wurde die Feier — inhaltlich wie musikalisch — vom
Mini-Gottesdienst-Team, das mit viel Engagement am Werk war. Die Lieder
luden zum Mitsingen und Mitmachen ein, die kindgerechten Texte machten
die Botschaft fir die Kleinen greifbar. Der sommerliche Garten im Schlosshof
bot daftir den passenden Rahmen: Was drinnen erklart werden misste, war
hier ganz einfach zu spuren.

Zum Abschluss gab es fir jedes Kind ein besonderes Geschenk: ein kleines
Topfchen mit einem eingepflanzten Sonnenblumenkern. Mit viel Liebe,
Sonne und Wasser, so der Auftrag an die jungen Gartnerinnen und Gértner,
kann daraus eine groRe Sonnenblume wachsen — ein schénes Bild dafr,
dass auch der Glaube Pflege und Geduld braucht.

Mit einem gemeinsamen Segen ging der Mini-Gottesdienst zu Ende. Die Kol-
pingsfamilie Pfreimd freut sich schon jetzt auf die nachste Feier mit den Kin-

dern und ihren Familien.
Text und Bilder: Georg Hirmer
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Caritas Schwandorf

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Fachstelle fiir pflegende Angehérige der Caritas Schwandorf
bietet Unterstiitzung und Beratung zu Themen wie:

* Pflegegrad, Hilfsmittel, Pflege zu Hause,
Wohnraumberatung

* Hilfe bei Antragen und Formularen
¢ Demenzberatung
¢ Unterstiitzung nach Krankenhausaufenthalt

¢ stundenweise Entlastungs- und
Betreuungsangebote

*  Seniorentreffs mit Informationen und
Austausch zu aktuellen Themen

TERMINVEREINBARUNG:

Michaela Teichert
Fachstelle fur pflegende Angehorige

Telefon: m.teichert@caritas-schwandorf.de

09431-3816-28
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26 SEPTEMBER 2026

Caritas Nordoberpfalz

ALTERE, PFLEGEBEDURFTIGE GHSTE UND MENSCHEN
MIT BEHINIIEHIIIIG SIND HERZLICH EINGELADEN

Unser Tagesprogramm

* Gofttesdienst in der Alten Kapelle Regensburg

* Mittagessen im Restaurant “St. Erhard” im Kolpinghaus
e Donaufahrt auf der “Kristallknigin”

Reisekosten 55 € pro Person beinhalte

. * Busfahrt mit barrierearmen Bussen nach Regensbure
. Verpflegung im Bus

o Mittagessen im Restaurant “St. Erhard”
* barrierefreie Schifffahrt auf der Donau
¢ Kaffee und Kuchen an Bord

Anmeldung in lhrem Kreisverband
bis 31. Juli 2026
Schwandorf: Tel. 09431 381628

UNTERSTUTZEN SIE UNS MIT IHRER SPENDE

Kennwort “Sonnenfahrt 2026"” Sparkasse dberpfalz Nord
IBAN DE44 7535 0000 0000 1097 51 BIC BYLADEMIWEN
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Terminvorschau

31.07
31.07

01.08.
04.08.
06.08.
07.08.
08.08.
10.08.
12.08.
15.08.
15.08.

18.08.

19.08.

21.08

23.08.
29.08.
29.08.
02.09.
08.09.

16.09.
16.09.

. 16:30 Uhr
. 19:00 Uhr

14:00 Uhr
07:30 Uhr
11:00 Uhr
10:00 Uhr
17:30 Uhr
07:00 Uhr
08:00 Uhr
05:30 Uhr
10:00 Uhr

17.30 Uhr

10:00 Uhr
.-24.08.

09:30 Uhr
10:00 Uhr
14:30 Uhr
19:00 Uhr
18:30 Uhr

15.00 Uhr
19.30 Uhr

Frauenbund Radlfahrt nach Altfalter (mit Anmeldung)
MMC Fuhrung "Am Zwingerweg um die Nabburger
Altstadt". (max. 25 TN)

Ferienprogramm: Schnupperfischen beim Anglerverein
Ferienprogramm: Planetarium und Museen in NUrnberg
Ferienprogramm: Wasserski Schnupperkurs
Ferienprogramm: Goldwaschen in Oberviechtach
Frauenbund Sagenwanderung am Karberg
Ferienprogramm: Tagesfahrt in den Bayernpark
Ferienprogramm: Waldwipfelweg und Rodelparadies
Ferienprogramm: Tagesfahrt in den Zoo Leipzig

Patroziniumsgottesdienst, musikalisch mitgestaltet
vom Kirchenchor, Krauterbischelverkauf durch
Kolping anschl. WeiBwurstfrihschoppen auf dem
Marktplatz

MMC Rosenkranz/Messe in Kirche St. Andreas,
Rottendorf. Im Anschluss Monatstreff mit den Sodalen
aus Rottendorf und Umgebung. (Abfahrt Fahrgemein-
schaften 17 Uhr Marktplatz Pfreimd)

Ferienprogramm: Stand-Up-Paddling/Steinberger See
Ministrantenzeltlager in Gleiritsch

HI. Messe am Dorfkreuz in Iffelsdorf

Ferienprogramm: Wald im Glas, basteln mit dem OWV
Taufe

Ferienprogramm: Lesenacht der Stadtblcherei

MMC Rosenkranz/Messe in der Stadtpfarrkirche fur
Sodale Ludwig Butz

Frauenbund - Kirwakaffee im Pfarrsaal
MMC Plenumssitzung im Pfarrsaal

Titelbild: Christian Schmitt in: Pfarrbriefservice.de

Der nachste Pfarrbrief umfasst die Zeit 09.08. bis 23.08.2026.
Informationen, die darin verodffentlicht werden sollen, missen

bis spéatestens Montag, 03.08.2026, 9 Uhr im Pfarrbiiro gemeldet werden!

Impressum
Pfarrei Maria Himmelfahrt Pfreimd mit Filialkirche Saltendorf
Freyung 33 | 92536 Pfreimd | Telefon: (09606) 1260 | Fax: (09606) 7174
E-Mail: pfreimd@bistum-regensburg.de | www.pfarrei-pfreimd.de
Offnungszeiten Pfarrbiiro: Montag bis Donnerstag 8.30 — 11.30 Uhr
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