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Liebe Pfarrangehörige! 

 
Das Wort „Fastenzeit“, mit dem wir im Deutschen die Tage zwischen Ascher-
mittwoch und Ostern benennen, sagt nur einen Teil dessen aus, was die Kir-
che mit dieser Zeit meint. „Fasten“ stammt aus der althochdeutschen bzw. 
gotischen Sprache, wo es „festhalten, streng beachten“ (nämlich die Gebote 
der Enthaltsamkeit) bedeutete. Im Christentum war die Fastenzeit ursprüng-
lich die Zeit der Taufvorbereitung, also der Christ-Werdung. Die Kirche war 
immer überzeugt, dass das ein Weg der Verwandlung, der „Bekehrung“ ist, 
den man nicht in einem kurzen Moment vollziehen kann, sondern Schritt für 
Schritt gehen muss – so wie die vierzig Tage der Fastenzeit. 
 
Auch Jesus bereitete sich in der Wüste durch vierzig Tage und Nächte des 
Fastens auf seinen Dienst als Verkünder des Reiches Gottes vor. Die Wüs-
tenzeit erscheint in der Bibel nicht nur als Zeit der äußersten Gefährdung und 
der Versuchung, sondern gleichzeitig als Zeit der besonderen Auserwählung 
– ob bei der Flucht des Volkes Israel aus Ägypten, beim Propheten Elija oder 
bei Jesus selbst. Das gilt aber auch für uns heute: Wenn der Mensch Gott 
begegnen will, ist etwas von „Wüste“, von Sammlung in der Einsamkeit und 
von körperlichem Verzicht notwendig. 
 
Uns Menschen in einer übersatten Zivilisation fordert das Wort vom Fasten 
daher auch ganz konkret heraus. „Essen und Trinken hält Leib und Seele 
zusammen“ lautet ein bekanntes Sprichwort. Die Messpräfation der Fasten-
zeit hingegen sagt uns: „Durch Fasten erhebst du den Geist“. Ein kleiner, 
aber sinnvoller Vorsatz für die kommende Fastenzeit könnte sein, dass wir 
unsere Mahlzeiten wieder mehr zu heiligen Zeichen machen, zu einer kleinen 
Gottesbegegnung im Alltag, indem wir sie mit einem Gebet beginnen und 
beenden. So erneuern wir in uns das Bewusstsein, dass unsere Nahrung 
letzten Endes von der Schöpfergüte Gottes kommt und uns hinweist auf das 
Hochzeitsmahl des Lammes, in dem wir nicht nur irdische Dinge empfangen, 
sondern Gottes leibhaftiges Erbarmen: nämlich die heilige Kommunion, die 
wir besonders in der Osterzeit empfangen sollen. 
 
Wenn wir die Gaben Gottes nicht nur einfach gleichgültig annehmen, son-
dern dankend und betend von ihm empfangen, können wir auch die Blindheit 
und Taubheit, die aus unserer Übersättigung kommt, überwinden. Denn 
christliches Fasten muss immer ein Verzicht sein, der frei macht vom eigenen 
Ego, der frei macht für Gott und den Mitmenschen. Darum ist die Fastenzeit 
seit jeher eine Zeit der „guten Werke“, der tatkräftigen Hilfe für die ungezähl-
ten Menschen weltweit, die Hunger leiden müssen an Leib und Seele. 
 
       Ihre Pfarrseelsorger  
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Gottesdienstordnung 

19.02. – 05.03.2023 
 

Pfarrkirche: 
7. SONNTAG IM JAHRESKREIS (19.02.2023) 
Sa 18.02. 18:00 Rosenkranz 
 18:30 Requiem für Papst emeritus Benedikt XVI. 
So 19.02. 08:00 Hl. Messe  
 10:00 Pfarrgottesdienst  
 14:30 Tauffeier 
Di 21.02. 19:00 Hl. Messe 
Mi 22.02. ASCHERMITTWOCH – Gebotener Fast- und Abstinenztag 
 15:30 Schülermesse mit Aschenauflegung 
 19:00 Hl. Messe mit Aschenauflegung 
Do 23.02. Hl. Polykarp, Bischof von Smyrna, Märtyrer 
 19:00 Hl. Messe  
Fr. 24.02. HL. MATTHIAS, Apostel 
 08:00 Hl. Messe  
 15:00 Kreuzwegandacht 
 
 
1. FASTENSONNTAG (26.02.2023) 
Sa 25.02. 18:00 Rosenkranz 
 18:30 Vorabendmesse 
So 26.02. 08:00 Hl. Messe  
 10:00 Pfarrgottesdienst  
 17:00 Kreuzwegandacht 
Di 28.02. 19:00 Hl. Messe 
Mi 01.03. 08:00 Hl. Messe 
 15:30 Schülerwortgottesdienst 
Do 02.03. 19:00 Hl. Messe  
Fr. 03.03. 08:00 Hl. Messe  
 15:00 Kreuzwegandacht 
 19:00 Weltgebetstag der Frauen 
  Andacht im Pfarrsaal 
 
 
2. FASTENSONNTAG (05.03.2023) 
Zählung der Gottesdienstteilnehmer 
Caritas-Kirchenkollekte 
Sa 04.03. 18:00 Rosenkranz 
 18:30 Vorabendmesse 
  musikalisch gestaltet von der Stadtkapelle 
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So 05.03. 08:00 Hl. Messe  
 10:00 Pfarrgottesdienst  
 17:00 Kreuzwegandacht 
 

Klosterkirche: 
In der Klosterkirche finden wg. Renovierungsarbeiten bis auf weiteres keine 
Gottesdienste statt. 
 
 

Filialkirche Saltendorf: 
7. SONNTAG IM JAHRESKREIS (19.02.2023) 
So 19.02. 09:15 Hl. Messe  
Mi 22.02. ASCHERMITTWOCH – Gebotener Fast- und Abstinenztag 
 18:30 Hl. Messe mit Aschenauflegung 
 
1. FASTENSONNTAG (26.02.2023) 
So 26.02. 09:15 Hl. Messe  
 18:30 Kreuzweg 
Mi 01.03 18:30 Hl. Messe 
2. FASTENSONNTAG (05.03.2023) 
Zählung der Gottesdienstteilnehmer 
Caritas-Kirchenkollekte 
So 05.03. 09:15 Hl. Messe 
 18:30 Kreuzweg 
 
 

Seniorenheim Pfreimd: 
Hl. Messen finden nur intern (ohne Besucher) im Seniorenheim statt. 
 
 
 

Jahresgedächtnis der Verstorbenen 
19.02.2016 Elsner Johann 
19.02.2017 Niebauer Franz 
20.02.2012 Elsner Patricia 
20.02.2018 Sauerer Johann 
20.02.2020 Troidl Margareta 
20.02.2021 Kunz Herbert 
21.02.2020 Sollfrank Franz 
21.02.2022 Koch Franzsika 
22.02.2021 Hösl Johann 
22.02.2022 Birner Hans 

24.02.2014 Wendl Maria 
24.02.2014 Schlagenhaufer Erhard 
26.02.2020 Lindner Johann 
27.02.2019 Koch Hans 
28.02.2018 Auer Anna 
02.03.2015 Bruhnke Margareta 
03.03.2013 Schreyer Josef 
03.03.2013 Raab Barbara 
04.03.2016 Birner Anton 
04.03.2022 Demleitner Josef
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Aktuelles aus der Pfarrei 
 

Erreichbarkeiten der Seelsorger  
Unsere Seelsorger sind für Sie unter folgenden Nummern erreichbar: 
Pater Georg, Pfarrer: Telefon: 09606 12 60 oder 9 23 91 79, bzw. in 
dringenden Notfällen unter Handy Nr. 0162 7 78 52 46 
Pater Joseph, Pfarrvikar: Handy Nr. 0176 84 91 37 30 
BGR Josef Most, Pfarrer i.R. im Altenheim: Telefon: 09606 6 15 30 54, 
bzw. in dringenden Notfällen unter Handy Nr. 0152 31 82 07 20,  
E-Mail: most.josef@web.de. 
 

Pastoralreferenten Andreas Hartung nicht da 
Unser Pastoralreferent ist noch bis 28.02.2023 auf einer Rehamaßnahme 
und somit nicht erreichbar. 

 

 

Krankenkommunion am 03.03.2023 
Am 1. Freitag des Monats besucht unser Seelsorger die Pfarrangehörigen 
zu Hause. Bitte melden Sie sich telefonisch im Pfarrbüro (Tel. Nr. 1260) an. 

 
 

Cafè Regenbogenbrücke – Trauercafè im Pfarrheim Niedermurach 
Treffpunkt für Betroffene, die Abschied nehmen mussten von einem lieben 
Menschen – oder die aus einem anderen Grund eine Lücke in ihrem Leben 
auszuhalten haben.Sie sind herzlich eingeladen, mit den Trauerbegleiterin-
nen der Hospizinitiative und den anderen Teilnehmer:innen die Ähnliches er-
lebt haben ins Gespräch zu kommen. Jeden 3. Freitag im Monat von 14 Uhr 
bis 16 Uhr haben Sie die Gelegenheit zu erzählen, zuzuhören, sich neu zu 
orientieren und auch neue Erfahrungen zu machen.  
  „Am Ende des Regenbogens werde ich Dich wiedersehen!“ 
Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. 
Anmeldung unter: hospiz@caritas-schwandorf.de oder unter 09436/3009313 
Wir freuen uns Sie, Hospizinitiative der Caritas für den Landkreis Schwandorf 

  

mailto:most.josef@web.de
mailto:hospiz@caritas-schwandorf.de
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Weltgebetstag der Frauen 
"Glaube bewegt" Dieses Wort aus dem Epheserbrief steht im Mittelpunkt 
des Weltgebetstags 2023. Frauen aus dem kleinen Land Taiwan 
laden alle Frauen auf der Welt ein, daran zu glauben, dass sie diese Welt 
zum Positiven verändern können – egal wie unbedeutend sie erscheinen mö-
gen. Denn: „Glaube bewegt“! 
Gemeinsam mit den Frauen der evangelischen Kirchengemeinde Pfreimd 
und verbunden mit vielen Frauen über Länder- und Konfessionsgrenzen hin-
weg, feiern wir am Freitag, den 3. März 2023 um 19 Uhr im Pfarrsaal. 
Alle Frauen der Pfarrei sind zur Andacht und anschließenden Feier mit asi-
atischen Köstlichkeiten herzlich eingeladen. 

 
 

Frauenbund: Einladung zum Einkehrtag 
Herzliche Einladung zum Einkehrtag am Samstag, 11.03.2023 von 13 bis 
ca.17 Uhr im Pfarrheim in Unterköblitz Pfarrer-Schreyer-Straße 10.  
Thema "Für Frauen ist das kein Problem" spirituelle Impulse für die Seele 
Anmeldung bei Müller Maria 09655/8141 oder Arbter Maria 09606/1308 
bis spätestens 26.02.2023. 

 

 

Misereor Solibrot-Aktion des Kath. Frauenbundes 
Der kath. Frauenbund unterstützt wieder die Solibrot-Aktion von Misereor 
und damit Projekte gegen Armut, Ungerechtigkeit und Menschenrechtsver-
letzungen, dieses Jahr im Besonderen für eine bessere Lebensmittelversor-
gung im zentralen Hochland Madagaskar. Vom 22. Februar bis 8. April 
steht hierfür eine Spendenbox an den Samstags- und Sonntags-Gottes-
diensten in der Pfarrkirche bereit, oder auch zu den Öffnungszeiten im  
Pfarrbüro.  
Ein herzliches Vergelt´s Gott für Ihre Spenden. 

 
 

Religiöser Bildungstag für Männer in der Fastenzeit 
3. Fastensonntag: 12. März 2023, in Nabburg, Jugendwerk 
mit Subregens Domvikar Christoph Leuchtner, Regensburg 
Tagesablauf: 
08.30 Uhr Eucharistiefeier (Pfarrkirche) 
09.30 Uhr Beginn / Einführung / 1. Einheit (Jugendwerk) 
10.45 Uhr 2. Einheit 
12.00 Uhr Mittagsgebet 
Bei Fragen: Herr Elberskirch, Tel.: 09433 / 6688, Keine Anmeldung nötig! 
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Hauptfest der MMC Pfreimd 
Mit einem Festgottesdienst am Sonntag 19. März 2023 um 10 Uhr in der 
Stadtpfarrkirche Mariä Himmelfahrt, gesanglich mitgestaltet vom Kirchen-
chor, beginnt das Hauptfest der Marianischen Männerkongregation Pfreimd.  
Auch die Pfarrangehörigen sind zum Festgottesdienst sehr herzlich willkom-
men. Als Hauptzelebrant und Festprediger wurde Pfarrer Markus Ertl, 
Wernberg eingeladen.  
Die Festandacht am Nachmittag beginnt um 13.30 Uhr mit dem Rosen-
kranzgebet. Danach folgen Festpredigt, Totengedenken, Ehrungen für lang-
jährige Mitgliedschaft und Aufnahme der Neumitglieder.  
Eine eucharistische Prozession von Marktplatz bis Freyung mit Musikkapelle 
Bayrisch Blech, und das abschließende Te Deum, Großer Gott in der Stadt-
pfarrkirche, beschließen diesen kirchlichen Festtag der Männerkongregation 
Pfreimd.  
Im Anschluss wird zum geselligen Beisammensein ins Gasth. Wilder Mann 
eingeladen. Neben allen Mitgliedern der Männerkongregation, ist auch die 
Pfarrgemeinde zur Mitfeier des MMC Hauptfestes herzlich willkommen. 

 

 

Programm religiöse Woche 
Di 28.03. Pfreimd Pfarrkirche 
   17:30 Uhr Beichtgelegenheit 
   18:30 Uhr Rosenkranz 
   19:00 Uhr Hl. Messe mit Predigt (auswärtiger Prediger)  
Mi 29.03. Saltendorf 
   17:30 Uhr Beichtgelegenheit 
   18:00 Uhr Rosenkranz 
   18:30 Uhr Hl. Messe mit Predigt (auswärtiger Prediger)  
Do 30.03. Pfreimd Pfarrkirche 
   17:30 Uhr Beichtgelegenheit 
   18:30 Uhr Rosenkranz 
   19:00 Uhr Hl. Messe mit Predigt (Pater aus Miesberg) 
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Terminvorschau  
23.02. 19:30 Uhr MMC Plenumssitzung im Pfarrsaal 

03.03. 19:00 Uhr Frauenbund, Weltgebetstag der Frauen,  
    „Glaube bewegt“ aus Taiwan, Andacht im Pfarrsaal,  
    anschl. gemütliches Beisammensein 

05.03.   Caritas-Kirchenkollekte 

06. bis 13.03   Caritas-Haussammlungen 

10.03. 19:00 Uhr 2. Elternabend Erstkommunion 

11.03. 13:00 Uhr Frauenbund Einkehrtag 

12.03. 08:30 Uhr Männer-Einkehrtag in Nabburg 

14.03. 18:30 Uhr  MMC Rosenkranz/Messe in der Stadtpfarrkirche für  
17.03. 15:00 Uhr Erstbeichte Erstkommunionkinder 

17.03. 18:00 Uhr Ökumenischen Trauergottesdienst der Caritas  
    Hospizinitiative für den Landkreis Schwandorf in  
    der Stadtpfarrkirche Oberviechtach, 

    Sodale Hans Zwack.  

19.03. 10:00 Uhr MMC Hauptfest in der Stadtpfarrkirche mit  
    Festprediger Pfarrer Ertl, Wernberg 

24.03. 19:00 Uhr  Bußgottesdienst in der Pfarrkirche 

26.03. 10:00 Uhr Vorstellungsgottesdienst Erstkommunionkinder 

26.03.   Fastensuppenessen im Pfarrsaal 

29.03. 16:00 Uhr  Palmbüschelbinden Erstkommunionkinder 

02.04. 15.00 Uhr MMC Kreuzweg am Kalvarienberg 

11.04. 18.30 Uhr MMC Rosenkranz/Messe in der Stadtpfarrkirche für 
    Sodale Prüfling 

22.04. 14:00 Uhr Projekttag der Firmlinge in der alten Schulturnhalle 

07.05. 10:00 Uhr Erstkommunion in Pfreimd 

 
 
 
 

Der nächste Pfarrbrief umfasst die Zeit vom 05.03. bis 19.03.2023. 
Informationen, die darin veröffentlicht werden sollen, müssen  
bis spätestens Montag, 27.02.2023, 11 Uhr im Pfarrbüro gemeldet werden! 

 
Impressum 
Pfarrei Mariä Himmelfahrt Pfreimd mit Filialkirche Saltendorf 

Freyung 33 | 92536 Pfreimd | Telefon: (09606) 1260 | Fax: (09606) 7174 
E-Mail: pfreimd@bistum-regensburg.de | www.pfarrei-pfreimd.de 
Öffnungszeiten Pfarrbüro: Montag bis Donnerstag 8.30 – 11.30 Uhr 


